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C’est un beau jour de pluie                    FICHE APPRENANT 
Fiche n°2 – Hélène ; Antoine : la rencontre       Niveaux A2/B1 

 
Activité 1 - Les obsessions/les TOC (Troubles Obsessionnels Compulsifs) d’Hélène 
A. Notez sur votre fiche les obsessions d’Hélène aux différents moments de sa vie. 
B. Ces obsessions ont des conséquences sur son état psychologique. Citez les mots et expressions du texte qui le 
prouvent. 
 

 Ses obsessions Les conséquences de ses obsessions 

Hélène enfant 
 

                                                                                
 

 

Hélène 
adolescente 

 
 
 

 

Hélène adulte 
 

 
 

 

 
Activité 2 – Qui est Hélène ?  
Faites le portrait chronologique d’Hélène avec vos propres mots : 
 ......................................................................................................................................................................................  
 

 ......................................................................................................................................................................................  
 

 ......................................................................................................................................................................................  
 

 ......................................................................................................................................................................................  
 
Activité 3 – Qui est Antoine ? 
Antoine voudrait devenir membre du CLUB DE RENCONTRES sur Internet. 
À l’aide des informations données dans l’extrait, complétez sa fiche d’inscription. 
 

MEMBRE n° 2348877656 CLUB DES RENCONTRES 
NOM :  

PRENOM :  

NATIONALITE :  

AGE :  

DOMICILE :   

PROFESSION :  

PHYSIQUE :  

LOISIRS :  

 
Activité 3 - Regards d’Hélène et d’Antoine sur les êtres et les choses. 
Hélène et Antoine voient les gens et les choses de façon totalement opposée. 
Trouvez comment Antoine voit les gens et les choses. Utilisez votre dictionnaire pour vous aider à remplir le tableau. 
 

Quand Hélène voit Antoine voit 

la médiocrité  

l’étroitesse (d’esprit)  

la lâcheté  

la jalousie  

l’insécurité  

la peur  
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Activité 4 – Comme à l’examen 
Répondez aux questions suivantes avec vos propres mots comme dans l’examen.  
Observez le nombre de points accordés pour vous guider dans vos réponses. 
 
1. Où se trouvent Hélène et Antoine ?          (1) 
  

 ...........................................................................................................................................................................................  

 

2. Quel est le moment de la journée ?          (1) 

 ...........................................................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................................................  

 

3. Que ressent Hélène quand elle regarde la pluie ? Justifiez votre réponse en citant une expression du texte.     (2+1) 

 ...........................................................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................................................  

 

4.  Pourquoi Antoine aime-t-il un jour de pluie ? Donnez trois raisons. Ne répétez pas les mots du texte.  (3) 

-  .........................................................................................................................................................................................  

-  .........................................................................................................................................................................................  

-  .........................................................................................................................................................................................  

 

5. Est-ce qu’Hélène comprend la vision du bonheur d’Antoine ? Comment la perçoit-elle ?     (2) 

 ...........................................................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................................................  

 

6. Pourquoi est-ce qu’elle décide de le croire ?        (3) 

 ...........................................................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................................................  

 

7. Antoine et Hélène ont une vision différente de tout. Complétez les phrases suivantes avec les mots du texte qui le 

prouvent. Expliquez ensuite cette phrase avec vos propres mots.                      (4) 

Quand il voit l’aspect ………………………, elle voit le ……………………… . 

 ...........................................................................................................................................................................................  

Quand elle voit l’………………………il voit le……………………… . 

 ...........................................................................................................................................................................................  

 

8. « Surprise, elle constata que les magasins d’antiquités ne filaient pas le cafard à Antoine ; il y appréciait la valeur 

des objets tandis qu’elle y reniflait la mort ».Expliquez cette phrase avec vos propres mots.                                          (3) 

 ...........................................................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................................................  

          [20] 
 


